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I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе.  

Программа составлена в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями к минимуму содержания, структуре и 

условиям реализации дополнительной предпрофессиональной программы 

в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» и сроку 

обучения по этой программе, утвержденными приказом № 137 

Министерства культуры Российской Федерации от 28 января 2026 года. 

Сегодня остро стоит проблема сохранения и бережного отношения к 

народной культуре, не извращая традиций, не выдавая за экзотику. 

Традиционная культура — духовная основа самосохранения народа. 

Данная программа способствует музыкальному воспитанию, 

приобретению творческих навыков в вокальном исполнении, поэтому 

данная программа актуальна, т.к. она подходит для образования детей с 

различным уровнем подготовки на любой стадии обучения. 

Народная песня и народная манера пения являются важнейшими 

составляющими русской этнической культуры. Они передают дух нации, 

чувства и переживания людей, в них отражаются обычаи и вера народа. 

Народное пение — это вид музыкального искусства, в котором 

объединяется множество наук и видов народного творчества: 

фольклористика, этнография, музыкально-поэтическое творчество, 

бытовая хореография, фольклорный театр, декоративно-прикладное 

творчество, история и т.д.  

В ряду самых ярких и значительных явлений в художественном 

наследии русского народа стоят песни земли Рязанской. Для 

характеристики своеобразных начал отечественной культуры 

исключительно важное, значение имеет сохранившийся до наших дней 

комплекс традиций Рязанской земли — одного из самостоятельных 



районов сложения и бытования явлений, видов и форм культуры. 

Научная, историко-культурная, художественная ценность разнообразных 

в жанровом, стилевом отношениях явлений на Рязанщине, их диалектная 

самобытность издавна отмечены исследователями и собирателями. Их 

притягательная сила — в сокровенной искренности, глубине и 

совершенстве поэтических образов, в интонационной правде и чистоте 

песенных форм, в жизненной энергии музыкальных ритмов. 

В программные занятия обучающихся народному песенному 

наследию входят познание содержания традиций, основ и особенностей 

народной музыки, путем собственной активности творческой 

деятельности каждого обучающегося. Повышение уровня 

художественного воспитания способствующего выработке целостных 

взглядов на русскую культуру, искусство, историю. Представленная 

программа рассчитана на любой социальный статус детей, имеющих 

различные интеллектуальные, художественные, творческие способности. 

Набор осуществляется без специальной подготовки, от обучающихся не 

требуется специальных знаний и умений. 

2. Срок реализации учебного предмета. 

Срок реализации учебного предмета «Сольное пение» для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 

шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 7 лет (с 2 по 8 класс). 

Срок реализации учебного предмета «Сольное пение» для детей, не 

закончивших освоение образовательной программы основного общего 

образования или среднего (полного) общего образования и планирующих 

поступление в образовательные учреждения, реализующие основные 

профессиональные образовательные программы в области музыкального 

искусства, может быть увеличен на один год. 

 

 



3. Форма проведения учебных аудиторных занятий. 

Основной формой учебной и воспитательной работы является урок, 

проводимый в форме индивидуального занятия преподавателя с 

учеником.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (40 минут). 

4. Объем учебного времени 

Срок обучения 8 лет 9 лет 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 462 592 

Количество часов на аудиторные занятия 231 296 

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 
231 296 

5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 

Создание условий для проявления индивидуально-творческих 

способностей детей, выявление талантливых детей и развития их 

творческой самореализации. 

Задачи: 

- воспитание художественного вкуса, расширение музыкального 

кругозора; 

- развитие вокальных данных; 

- развитие интереса к творческому самовыражению. 

Прогнозируемый результат: 

- Появление у учащихся осознанного, творческого отношения к музыке и 

вокальному искусству; 

- учащиеся приобретают устойчивые вокальные навыки в сочетании с 

элементами исполнительского мастерства; 

- вырабатывается умение выбирать и использовать средства музыкальной 

выразительности, умение понимать и доносить до слушателей содержание 

исполняемых произведений; прививается навык публичных выступлений. 



6.Обоснование структуры программы учебного предмета «Сольное 

пение» 

Программа содержит необходимые для организации занятий параметры: 

 Сведения о затратах учебного времени, рассчитанного на освоение 

учебного предмета 

 Распределение учебного материала по годам обучения 

 Описание дидактических единиц учебного предмета 

 Требования к уровню подготовки обучающихся 

 Формы и методы контроля, система оценок 

 Методическое обеспечение учебного процесса  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета» 

7. Методы обучения 

Концепция процесса обучения состоит в том, что при реализации 

данной программы, обучающиеся познакомятся с общими основными 

приёмами сольного пения, смогут развить свои индивидуальные вокальные 

навыки. Расширить свой кругозор не только в области вокального 

искусства, но и сопоставить знания с общей теорией музыки, воспитать 

хороший эстетический вкус и заложить фундамент для дальнейшего 

профессионального развития голосового аппарата. 

На уроке «Сольного пения» у детей появится возможность наиболее 

многогранно раскрыть индивидуальные способности и природную 

самобытность голоса, а также определить тембровые и регистровые 

особенности голоса, отметить его принадлежность к типологии певческих 

голосов. С точно выверенным выбором учебного материала, который 

будет способствовать успешному и всестороннему развитию музыкально-

исполнительских данных учащегося. Развитие вокальных навыков 

происходит постепенно и целенаправленно в течение всего курса 

обучения, учитывая индивидуальные особенности каждого ученика. 



Программа дает возможность знакомиться с разнообразным репертуаром 

от произведений отечественных и современных композиторов до 

народных песен различных жанров.  

Большое внимание следует уделять развитию навыков углубленной 

самостоятельной работы с нотным и литературными текстами 

произведений, постоянному совершенствованию исполнительских 

навыков, подготовке концертных выступлений. Имея ввиду, что урок, в 

известной степени, процесс рутинный, имеющий в основе комплекс 

традиционных и обязательных педагогических приемов, следует порой 

отступать от них, изменять привычную практику, идя навстречу 

индивидуальности учащегося. 

Это обстоятельство ведет к поиску индивидуальных приемов и 

методов для воспитания внимания, памяти, музыкального и вокального 

слуха, ритмического чувства и большого количества различных 

ощущений: эмоциональных, мышечных, акустических и интонационных. 

По пути к воспитанию этих качеств и навыков (а это все, как известно, 

сложные процессы) целесообразно идти не столько от жесткого тренинга, 

сколько от игры и формирования стойкого интереса к предмету и, что 

очень важно, к самому процессу урока, как основе основ.  

Другой важнейшей учебно-педагогической задачей является 

воспитание музыкально-образного мышления, так как усвоение многих 

элементов вокальной техники напрямую связано с музыкально-образным 

строем тех произведений, над которыми идет работа, включая вокализы и 

вокальные упражнения. Должна сохранятся систематичность в занятиях, 

так как данный процесс дисциплинирует и помогает в усвоении материала 

и приобретению знаний и навыков. Упражнения для распевания должны 

быть доступны логическому пониманию учащегося, легко восприниматься 

на слух и усложняться постепенно. Пение вокализов, начиная с 

простейших, следует вводить, когда учащийся овладеет элементами 



звуковедения и культуры звука, примерно со 2-3-го года обучения. В 

качестве вокализов поначалу можно использовать мелодии детских песен. 

В целом в учебно-воспитательной работе возможно предусмотреть 

условно 4 основных этапа:  

- подробное ознакомление с учащимся. установление контакта с ним; 

психологическое и физическое освобождение учащегося; усвоение 

учащимся необходимых установочных, теоретических сведений и 

терминов; 

- приобретение понятия певческой установки и начальных практических 

навыков; 

- закрепление полученных певческих навыков, развитие данных, 

приобретение начальных исполнительских навыков; 

- дальнейшее развитие данных, совершенствование вокальной и 

исполнительской техники. 

Продвигаясь от простого к более сложному, необходимо стремиться 

к тому, чтобы исполнение музыкальных произведений являлось 

следствием, творческим результатом, отображением музыкального 

мышления учащихся, их эмоционального отношения к музыке и 

содержанию этих произведений.  

8. Описание материально- технических условий реализации учебного 

предмета. 

Материально – техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Учебные аудитории для занятий по предмету «Сольное пение» должны 

иметь площадь не менее 12 кв. м., наличие акустического фортепиано, 

пульта. В образовательном учреждении должны быть созданы условия для 

содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных 

инструментов. 



II. Содержание учебного предмета 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета «Сольное пение», на максимальную, 

самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия: 

Срок обучения 8-9 лет.  

Распределение по годам обучения    

Класс 2 з 4 5 б 7 8 9 

Продолжительность учебных занятий (в 

нед.) 

33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия в 

неделю 

1 1  1 1 1 1 1 

Общее количество часов на аудиторные 

занятия 

231   33 

264    

Количество часов на внеаудиторные 

занятия в неделю 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общее количество часов на 

внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия по годам 

33 33 33 33 33 33 33 33 

Общее количество часов на 

внеаудиторные (самостоятельные) занятия 

231    33 

264    

Максимальное количество часов занятий в 

неделю 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Общее максимальное количество часов по 

годам 

66 66 66 66 66 66 66 66 

Общее максимальное 

количество часов по годам 

462   66 

528 

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. Каждый 

класс имеет свои дидактические задачи и объем времени, 

предусмотренный для освоения учебного материала. 

 

 



2. Годовые требования по классам 

Процесс изучения предмета «Сольное пение» делится на 3 этапа 

обучения: подготовительный, начальный и основной. Это позволяет 

распределять учебный материал на весь период обучения соответственно 

возрастным возможностям учащихся. 

В репертуар предмета «Сольное пение» включаются произведения 

народной песенной традиции различных жанров: 

- песни календарных праздников (колядки, подблюдные, масленичные, 

веснянки, волочебные, троицкие, жнивные, осенние); 

- песни свадебного обряда (величальные, корильные, плясовые, 

лирические, плачи); 

- материнский фольклор (колыбельные, частушки, потешки, прибаутки, 

сказки); 

- музыкальные игры; 

- хороводы; 

- пляски; 

- лирические протяжные песни; 

- эпические песни (былины, исторические песни, духовные стихи, 

баллады). 

В результате первого года обучения учащиеся должны уметь:  

- точно применять певческую установку и пользоваться певческим 

дыханием,  

- правильно формировать гласные в сочетании с согласными,   

- петь простые мелодии легато в медленном и среднем темпе, использовать 

активную артикуляцию, следить за чистотой интонации, не форсировать 

звук, стремиться к естественной вокализации.  

В течение учебного года необходимо проработать с учащимися: 

- 2-З несложные народные песни,  



- 2-З простых произведения или современные песни. 

К «несложным произведениям» следует отнести простые, как по степени 

технической трудности, так и по своей художественной сущности, 

вокальные произведения. 

На втором году обучения продолжается работа по закреплению 

полученных ранее начальных вокально-технических навыков, включаются 

в работу элементы исполнительства. В результате второго года обучения 

учащийся должен: 

- использовать правильную певческую установку 

- работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры 

- выравнивать звучность гласных, четко произносить согласные 

- работать над чистотой интонации и выразительностью звука 

- в работе над произведениями добиваться смыслового единства текста и 

музыки 

- осваивая прием плавного и гибкого звуковедения, постепенно 

подготовиться к исполнению вокализа. 

В течение учебного года необходимо проработать: 

- мажорные и минорные трезвучия, вокальные упражнения в пределах 

квинты 

- 2-3 народные песни 

- 3-4 несложных произведения 

На третьем году обучения должна продолжаться работа по 

закреплению полученных за предыдущие 2 года вокально-технических и 

исполнительских навыков, а также по: 

- развитию и укреплению певческого дыхания и чистой интонации 

- выравниванию звучания по всему диапазону, выявлению звонкости для 

легких голосов 

- развитию четкой дикции, выразительностью слова 

- развитие вокального слуха. 



Кроме того, учащийся должен: 

- иметь элементарное представление о строении голосового аппарата и 

гигиене голоса 

- чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемых 

произведениях 

- стремиться выполнить простейшие исполнительские задачи 

В этот период, возможно, начать работу над выявлением индивидуального 

тембра, в основном, среднем регистре голоса.   

В течение года учащийся обязан проработать: 

- упражнения, включающие мажорные и минорные трезвучия и гаммы 

- 1-2 вокализа 

- 2-3 народные песни 

- 3-4 разноплановых произведения небольшого диапазона в удобной 

тесситуре 

На четвертом году обучения основная работа состоит в развитии и 

укреплении певческого дыхания, интонации, четкой артикуляции, 

осмысленном выполнении исполнительских задач, поставленных 

педагогом. 

Начитается также работа над подвижностью голоса в упражнениях, 

над выработкой динамических оттенков в удобной тесситуре. Следует 

обратиться к выработке ощущения пространственной перспективы во 

время пения. 

Учащийся должен иметь элементарные представления о работе 

резонаторов, выработать ощущении округленности, близости звука, его 

высокой вокальной позиции. 

В течение года учащийся должен проработать: 

- 2 вокализа (кантиленного и ускоренного характера) 

- 1-2 народные песни 

- 3-4 разноплановых произведения 



На пятом году обучения педагог должен получить возможность 

самым подробным образом проанализировать состояние данных 

учащегося, их развитие и, учитывая вступление в переходный возрастной 

период, более точно определить индивидуальные задачи. 

При благоприятном состоянии голоса у учащегося с хорошими 

данными и продвижением, возможно, некоторое расширение диапазона 

звучания, без форсировки и напряжения. Следует также закрепить 

ощущение высокой певческой позиции, близости и опоры звука, особенно 

при пении широких интервалов. 

В течение года учащийся должен проработать: 

- упражнения на вокальную технику в пределах октавы 

- 1-2 вокализа 

- 1-2 народные песни 

- 4-5 разноплановых произведений 

В течение 6 учебного года следует обратить внимание на устранение 

имеющихся недостатков в организации процесса певческого дыхания и 

органичного звуковедения. Кроме того, следует продолжить работу по 

выравниванию звучания по всему диапазону, развитию подвижности 

голоса, над исполнительскими задачами, включая музыкальное и 

смысловое интонирование, эмоциональность исполнения произведений, а 

также над развитием навыков публичных выступлений. 

В течение года учащийся должен проработать: 

- мажорные и минорные гаммы, трезвучия, малые арпеджио в медленном 

темпе 

- упражнения на легато и стаккато, интервалы и скачки в пределах октавы 

- 2-3 вокализа (кантиленный и подвижный, с элементами техники) 

- 1-2 народные песни 

- 4-5 разноплановых произведений (возможно включить современную 

музыку) 



В выпускном классе продолжается работа по освоению и углублению 

вокально-технических навыков, элементов исполнительской техники. 

Обязательное участие в концертах. Учащийся должен уметь: 

- владеть выразительным певческим звуком, проявлять элементы 

артистичности при выступлении 

- разбираться в качестве своего звука, уметь анализировать исполнение 

репертуара  

- самостоятельно распеваться, разбирать и прорабатывать вокальные 

произведения 

Учащийся в течение года должен проработать: 

- несколько вокализов - народную песню 

- 1-2 романса 

- 3-4 разноплановых произведения 

Ш. Формы и методы контроля, система оценок 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание: 

Основными принципами проведения и организации всех видов 

контроля успеваемости являются: систематичность, учёт индивидуальных 

особенностей обучаемого и коллегиальность. 

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, 

выявление отношения к предмету, на ответственную организацию 

домашних занятий, имеет воспитательные цели, может носить 

стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно 

преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. 

На основании результатов текущего контроля выводятся четверные 

оценки. 

Особой формой текущего контроля является контрольный урок, 

который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия 

комиссии. 



Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление 

учебной деятельностью обучающегося, ее корректировку и проводится с 

целью определения: 

- качества реализации образовательного процесса; 

- качества теоретической и практической подготовки по учебному 

предмету; 

- уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на 

определенном этапе обучения. 

Формы аттестации - контрольный урок, зачёт, экзамен. В случае, 

если по предмету «Сольное пение» промежуточная аттестация проходит в 

форме концертов, они могут быть приравнены к зачетам или 

контрольным урокам. 

Виды промежуточной аттестации: концерты, исполнение 

концертных программ, прослушивания, творческие просмотры, 

творческие показы, театрализованные выступления. 

Итоговая аттестация может проводиться в виде концерта 

(театрализованного выступления), исполнения концертных программ, 

творческого показа. 

Контрольные требования на разных этапах обучения: 

Вид аттестации Форма аттестации График 

проведения 

аттестации по 

полугодиям) 

Материал к 

аттестации 

Текущая 

аттестация  

Контрольные 

уроки 

1,3,5,7,9,11,13,15 Песенный материал  

Промежуточная 

аттестация 

Зачеты, 

творческие 

смотры, 

прослушивания, 

экзамен 

4,6, 8, 10, 12, 14 Песенный материал  

Итоговая 

аттестация  

Экзамен в форме 

концертного 

выступления 

16 (при 8-летнем сроке 

обучения) или 18 

полугодие (при 9-летне 

сроке обучения) 

Песенный материал 

 



2. Критерии оценки 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, контрольные задания, 

позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 

Фонды оценочных средств, призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных знаний, умений и навыков. 

Контрольные задания в рамках текущих аттестаций могут включать в 

себя индивидуальную сдачу отдельных песен или партий, индивидуальный 

показ других форм работ (элементы хореографии, игра на этнографических 

инструментах), 

Методы контроля в промежуточных и итоговой аттестации должны 

быть направлены на оценку сформированных навыков сценического 

выступления, ансамблевого взаимодействия. 

Критерии оценки качества исполнения 

Критериями оценки качества исполнения могут являться: 

- точное знание слов песни; 

- точное знание партии; 

- стремление к соответствующей стилю манере пения; - стремление к 

соблюдению диалектных особенностей; 

- эмоциональность исполнения; 

- соответствие художественному образу песни. 

По итогам исполнения программы на зачете, прослушивании или 

экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

Оценка критерии оценивания выступления 

5 («отлично») Выступление соло может быть названо 

концертным. Яркое, экспрессивное выступление, 

блестящая, точенная вокальная техника, 

безупречные стилевые признаки, ансамблевая 

стройность, выразительность и убедительность 

артистического облика в целом 



4 («хорошо») хорошее, крепкое исполнение, с ясным 

художественно-музыкальным намерением, но 

имеется некоторое количество погрешностей, в 

том числе вокальных, стилевых 

З («удовлетворительно») Слабое выступление. Текст исполнен неточно. 

Удовлетворительные музыкальные и технически 

данные, но очевидны серьёзные недостатки 

звуковедения, вялость или закрепощенность 

артикуляционного аппарата. Недостаточность 

художественного мышления и отсутствие 

должного слухового контроля.  

2 («неудовлетворительно») 

Очень слабое исполнение, без стремления петь 

выразительно. Текст исполнен, но с большим 

количеством разного рода ошибок. 
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